
 

Regulamento escola duluténis  

 

Atestado Médico ou “Termo de Responsabilidade” ou Inscrição na Federação 

Portuguesa de Ténis e Seguro Desportivo: no acto da inscrição, é obrigatório a entrega 

de Atestado Médico ou o preenchimento do “Termo de Responsabilidade” ou a 

inscrição na Federação Portuguesa de Ténis. 

 

O Atestado Médico deve mencionar “prática de ténis” ou “qualquer actividade 

desportiva” com o nº de Cédula Profissional e/ou vinheta do médico, com data a partir 

de 1 de Agosto. 

 

O “Termo de Responsabilidade” está presente na inscrição online. 

 

O Seguro Desportivo tem um custo de 5 € anual.  

 

Ao fazer a inscrição na Federação Portuguesa de Ténis, o aluno automaticamente é 

considerado “federado”. Desta forma, deixa de ser necessário o Atestado Médico e 

Seguro Desportivo pois este registo já contempla um exame médico desportivo e 

ainda seguro desportivo. 

 

1. O Ano Lectivo funciona de 1 de Setembro a 31 de Agosto do Ano seguinte. 

 

2. A escola duluténis encerra nos Feriados Oficiais, Municipais de Vila Real e nos dias 

24 e 31 Dezembro. As mensalidades não sofrem descontos referentes a estes factos. 

 

3. As mensalidades são referentes a 1xsemana; 2xsemana; 3xsemana; 4xsemana e 

incluem 4, 8, 12, 16 ou 20 aulas, respectivamente. Aos alunos que não se inscrevam 

num início de mês, só serão cobradas as aulas a dar até ao fim desse mês. Nos meses 

seguintes a mensalidade será cobrada conforme a tabela. 

 



 

 

 

4. As mensalidades têm de ser, obrigatoriamente, pagas entre os dias 1 a 8 de cada 

mês, caso este prazo não seja cumprido a escola duluténis reserva-se no direito de não 

permitir a continuidade do aluno nas aulas. O pagamento pode ser feito em cheque 

(com validade superior a um mês), em dinheiro ou por transferência bancária (não se 

aceitam pagamentos com Multibanco). A validade dos cheques (se inferior a um mês) 

e respectivas despesas de devolução são da responsabilidade dos alunos. 

 

 

5. De acordo com o nível técnico e objectivos, as aulas estão escalonadas em: 

 a. Pré-Ténis (até 5 anos); 

b. Mini-ténis (até 10 anos); 

b. Iniciação 

d. Aperfeiçoamento; 

e. Pré-competição; 

f. Competição; 

g. Alta-competição; 

h. Ténis Lazer; 

i. Ténis Família; 

 

6. Compete ao Treinador, estabelecer o nível técnico em que o aluno se enquadra, 

bem como a sua integração nas classes, de acordo com as seguintes prioridades: 

a. Aproveitamento do aluno; 

b. Equilíbrio da Classe; 

c. Objectivos do aluno; 

d. Horário disponível; 

 

 

 

 



 

 

 

 

7. A inscrição na escola duluténis tem um custo de 30 euros. O aluno considera-se 

inscrito na Escola a partir do momento que fizer a marcação do horário com o 

Treinador e a inscrição online no site da escola. Esta inscrição só poderá ser cancelada, 

mediante aviso ao Treinador responsável, 15 dias antes do mês que pretende desistir. 

Se não o fizer, o aluno terá de pagar a totalidade da mensalidade do mês que desistiu 

fora do prazo referido. 

 

8. Em caso de falta do aluno, seja qual o motivo (lesão, doença ou outro) mesmo 

avisando, o aluno perde o direito à lição, não sendo esta sujeita a compensação. 

 

9. Em caso de doença ou lesão, devidamente comprovada, impeditiva da prática de 

Ténis por período igual ou superior a um mês (quatro semanas), a mensalidade será 

de 50% do montante total mensal (para poder manter o lugar na turma) até ser 

considerado apto. 

 

10. Os alunos podem usufruir de 30 dias por ano seguidos ou bipartidos, em duas 

quinzenas (1º ou 2ª quinzena de cada mês) de congelamento da mensalidade ou 

metade da mesma, caso esta seja quinzenal, isto para o efeito de férias ou outros. 

Durante o período de congelamento o aluno não poderá frequentar qualquer aula. A 

activação deste ponto do regulamento é válida mediante envio de email para 

geral@dulutenis.com com pelo menos 15 dias antes do período que pretende 

congelar. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

11. Na modalidade de aulas de grupo, caso o aluno falte mais do que um mês e não 

pague as respectivas mensalidades, a sua inscrição na escola fica anulada. Na 

modalidade de aulas individuais, o aluno podem estar até um período máximo de seis 

meses sem marcar qualquer aula; caso este período seja ultrapassado, deixam de ser 

automaticamente alunos. Em qualquer um dos casos, seja da vontade do aluno 

reingressar nas aulas, terá de pagar uma nova inscrição de 30 €. 

 

12. A duluténis pode dispor da hora marcada ou impedir a frequência do aluno, no 

mês seguinte e sem qualquer aviso prévio, em caso de: 

a. falta do aluno durante um mês; 

b. falta do pagamento de uma ou mais mensalidades; 

 

 

 

 

13. Em caso de indisponibilidade do Treinador, a aula será dada por outro Treinador da 

Escola. Se não for possível à duluténis disponibilizar alguém, a aula será compensada. 

A Escola duluténis poderá substituir o Treinador em qualquer altura, sem qualquer 

aviso prévio. 

 

14. Em caso de chuva as aulas serão adiadas. Estas aulas serão sempre compensadas 

durante os vários horários disponíveis para o efeito (horários e regulamento específico 

em www.dulutenis.com ou junto dos treinadores da escola). 

 

  

http://www.dulutenis.com/


 

 

 

15. Em caso de necessidade, nas aulas de Grupo, a escola duluténis poderá juntar as 

turmas. 

 

16. É obrigatório o aluno vir devidamente equipado para as aulas. Caso o treinador 

ache que o aluno não se encontra devidamente equipado, pode impedir a frequência 

do aluno na aula. 

 

17. A duluténis disponibiliza raquete até um período máximo de 1 mês, sendo que o 

aluno se responsabiliza, na sua totalidade, por eventuais danos causados. 

 

18. Caso existam, pelo menos, três alunos que sejam familiares directos, existirá um 

desconto de 5% no total do valor a pagar. 

 

19. Este Regulamento poderá ser alterado sem qualquer aviso prévio. Os casos 

omissos serão resolvidos pelo director técnico da Escola duluténis. 

                                                                                        

                                                                                    A direcção duluténis 

____________________________ 

                                                                                                       (Duarte Costa) 

 

 


